Sprava o ¢innosti neziskovej organizacie malicek SR za rok 2011

Obcdianske zdruzenie malic¢ek vzniklo oficidlne v aprili 2011 z iniciativy rodi¢ov predcasne
narodenych deti. Nadvazuje na ¢innost obcianskeho zdruZenia pri Novorodeneckej klinike M.
Rusndka ,,Nedonosené dieta“, v Bratislave - Petrzalke a klubu ,,Pred¢asniatok”, v PreSovskom
materskom centre Emerka. Neformalne sme aktivne ako poradkyne v krizovych situdciach
spolupracovali s rodi¢mi uz niekolko rokov. Stretavali sme sa s rodiémi a ich detmi a odovzdavali si
navzajom skdsenosti, riesili problémy a nadvazovali kontakty s dalSimi rodi¢mi, ktori potrebovali
psychicku podporu.

Pred nasom vznikom sme participovali na spolo¢nych projektoch s ¢eskym rodi¢ovskym OZ
,Nedoklubko” - prva publikacia o nedonosenych detoch , Narodilo se pfed¢asne” a brozira pre
rodicov hospitalizovanych deti ,,Rodi¢im nedonoseného miminka“ (200 ks bolo rozdelenych do
nemocnic na Slovensku).

Koordinujeme cesky projekt ,,Mamy pro mamy“ aj na Slovensku. Zapdjame MC, skoly,
Skolky, dobrovolnikov do vyroby drobnych daréekov pre mamy po pred¢asnom porode, aby sme ich
podporili a vedeli, Ze nie su v tomto tazkom obdobi samy. Darceky im odovzdavame na
neonatoldgiach. Do projektu sa zapdjaju postupne jednotlivci, Skoly, Skolky z réznych regidnov
Slovenska.

Vznik zdruZenia s celoslovenskou pdsobnostou sme citili ako potrebu nas vsetkych. Vieme
z vlastnej skisenosti, Ze predcasné narodenie je pre rodinu i dieta obrovska psychicka zataz a aj ta
najlepsia zdravotna starostlivost nedokaze zmiernit vsetky jej nasledky na psychiku a vztahy v rodine.

Jun 2011
e den deti sme spolocne oslavili s priatefmi OZ DebRA v horarni Horského parku v Bratislave.
Rodicia pri spolocnych diskusiach, poradenstve psycholdga, fyzioterapeuta, neonatoléga
a sestrami. Deti v tvorivych dielfach vyrabali daréeky pre babatka v nemocnici.

September 2011
e zapojili sme sa do zberu detskych ponoZiek a topanociek s cielom vytvorit rekordne dlhu
$nuru s bieliziiou, prostrednictvom ktorej sme chceli upozornit na to, Ze sa stale viac deti rodi
predc¢asne. Podarilo sa nam zozbierat 442 ponoziek, ¢im vznikla Snara dlha 24,5 metra.
Zozbierané ponozky boli odovzdané novorodeneckym jednotkdm intenzivnej starostlivosti
v partnerskych nemocniciach

Oktdéber 2011

e nas maliek sa po prvy krat predstavil odbornej neonatologickej verejnosti na
IX. Celoslovenskej konferencii sestier pracujucich v neonatolégii. Konferencia sa konala 13.—
14.10.2011 v priestoroch hotela Slovakia v Ziline. 0Z mali¢ek sa predstavilo v prezentécii
pred publikom vzacnych hosti a sestier. Na tomto podujati boli i¢astnikom konferencie
k dispozicii letaciky, aby na svojich oddeleniach mohli informovat o zaloZzeni OZ, ktoré bude
pomahat rodindm s predc¢asne narodenymi detmi. Mali¢ek bol velmi pozitivne prijaty
vSetkymi zicastnenymi, s prisflubom vzdjomnej pomoci a spoluprace.

e spustili sme web stranku www.nasmalicek.sk pre rodicov



http://www.nasmalicek.sk/

November 2011

15. 11. Tlacova konferencia k svetovému driu predc¢asne narodenych deti

Usporiadanim tlacovej konferencie pri prileZitosti Svetového diia predcasne narodenych deti
sme sa oficidlne predstavili verejnosti a médiam. Na tlacovu konferenciu prisli nielen
zastupcovia médii, clenky vyboru obcianskeho zdruzenia mali¢ek spolu s patrénkou Zdenou
Studenkovou, ale aj mamicky s predéasne narodenymi detmi. Téma tla¢ovej konferencie bola
zaujimava, o com svedcal pocet otdzok zo strany novinarov.

17. 11. Medzinarodny den predcasne narodenych deti v presovskom materskom centre
Emerka - workshop pre rodicov a deti (reportaz odvysielana v spravach TV Markiza)
Svetovy den predcasne narodenych deti sme 17. novembra 2011 oslavili v preSovskom
Materskom centre Emerka uz po druhy raz. Na neformalnej konferencii sa zisla odborna

i rodi¢ovska verejnost, aby sa spolo¢ne podelili o skisenosti so starostlivostou o nase
»predcasniatka”. Na konferencii sa prezentovali rozne druhy terapii ako napriklad liecba
skenarom, Ci canisterapia. Venovali sme sa i Specifikdm dojc¢enia nedonosenych deti.

V neformalnych diskusiach si rodi¢ia i odborna verejnost vymieriali skisenosti na tému ,Zivot
s predéasniatkom”. Paralelne s odbornou ¢astou konferencie prebiehali tvorivé dielne,
ktorych vysledkom boli krasne miniaturne ¢iapocky pre deticky a nddherné srdiecka pre ich
rodic¢ov. Deti si uZili umelecké fotenie. Pozitivnhe odozvy nielen na tuto akciu, ale i na
existenciu obcianskeho zdruzenia malicek su pre nas vyzvou, aby sa pre komunitu rodicov
predc¢asne narodenych deti, ale i spoluprdcu a koordindciu odbornej, nielen lekarske;j

a rodi¢ovskej verejnosti vyvinulo v buddcnosti viacej usilia.

17.11. Diskusia v TV programe ,, Damsky klub“ STV 1 s predsednickou Slovenskej
neonatologickej spolo¢nosti doc. MUDr. D. Chovancovou, CSc. O predéasne narodenych
detoch a nasom zdruzeni malicek.

Radio Lumen odvysielalo podvecer rozhovor s primarkou MUDr. lvetou Révaiovou

z PreSovského perinatologického centra a Martinou Vinjarovou, ¢lenkou vykonnej rady OZ
malicek na tému ,predcasne narodené deti“

December 2011

3.12. V predviano¢nom ¢ase sme nezabudli na naSe mini deti a pripravili v Bratislave
stretnutie. Zisli sa rodicia so svojimi detmi, aby sa navzajom zoznamili (i ked mnohi sa poznali
uz davno cez e-maily, i telefénne linky) porozpravali a pochvdlili s Gspechmi svojich deti.
Velmi nas potesilo, Ze si nasla ¢as na svojich byvalych ,pacientikov” a priSila medzi nas aj pani
docentka Darina Chovancova.

16.12. STV 2 FOCUS odvysielala reportaz o predc¢asne narodenych detoch a pri¢inach
pred¢asnych porodov s profesorom MUDr. M. Zibolenom, prednostom martinského
perinatologického centra. Predstavil rodi¢om nezrelych deti prvu slovensku publikaciu v tejto
oblasti ,Narodili sme nezreli“, ktord pomahala tvorit aj predsednicka OZ malicek

30. 12. Vo vecernom spravodajstve priniesla TV JOJ reportaZ o predc¢asne narodenych detoch
aich rodicoch.



